Massaggio ArmoniaBenessere*
Un massaggio non è solo un atto fisico, un incontro di parti corporee, un susseguirsi di movimenti.

Ricevere un massaggio comporta una regressione a livello fisico, emotivo e spirituale. E’ un abbandonarsi alle mani sapienti, esperte e amorevoli di qualcuno altro che sa come trattarci per farci stare bene.

Il contatto corporeo, lo sfioramento, il calore, alcuni particolari essenze che vengono utilizzate possono favorire la rievocazione di situazioni del passato prossimo o remoto, anche della nostra infanzia, durante le quali venivamo protetti, coccolati e vezzeggiati.

La regressione temporanea insita nel massaggio, in aggiunta al piacere, al calore, al senso di accoglienza e al rilassamento che può comportare quando lo si riceve e nel periodo di tempo immediatamente successivo, può essere un’occasione per un seguente moto di progressione verso un’evoluzione, una crescita che coinvolge l’individuo in senso olistico, come insieme di mente, corpo e spirito.

Il Massaggio, inoltre, consente di ritornare in contatto con se stessi e con il proprio corpo e ci aiuta ad imparare a percepirlo con tutti i cinque i sensi.

Il massaggio, infine, può rappresentare un grande passo nella direzione della conoscenza di se stessi, che pone le basi per l’apertura verso l’altro.

E’ l’altro, infatti, che con il suo esserci, il suo toccarci, l’utilizzare essenze profumate, ci aiuta a ri-definire i nostri confini fisici, emotivi e spirituali.

Indicazioni
Per chi desidera:

· Rilassarsi

· Ri-entrare in contatto con il proprio corpo (anche in caso di dispercezioni associate a: anoressia, bulimia, obesità)
· Sciogliere le tensioni muscolari e scheletriche

· Riacquisire vigore psicofisico

· Ridurre gli squilibri psicoemotivi (ansia, depressione, stress, fobie, attacchi di panico)

· Favorire una migliore qualità del sonno 

· Risvegliare le proprie capacità mentali (mnemoniche, di concentrazione, ecc.)

· Ristabilire un equilibrio fisiologico delle funzioni sessuali

· Imparare a vivere appieno la propria femminilità e mascolinità
· Instaurare relazioni piene e soddisfacenti con gli altri.

Avvertenze
Non tutti né in ogni momento della nostra vita siamo predisposti a ricevere un massaggio.

In particolare, ricevere un massaggio è sconsigliato in caso di:

· lesioni
· ustioni
· cicatrici recenti
· malattie o irritazioni della pelle
· infezioni trasmissibili con la saliva, o col contatto fisico
· febbre
· tumori
· predisposizione all’embolia o alla trombosi
· disturbi cardiaci gravi
· fratture recenti
· tendinite
· borsiti
· epilessia.

.

Ad ogni modo, i momenti di vita si succedono rapidamente uno dopo l’altro, per questo tali condizioni, soprattutto quelle psicoemotive, possono mutare rapidamente. In alcuni casi si può cominciare a sentirsi ben disposti a ricevere un massaggio su una parte del corpo, per poi estendersi gradualmente a tutto il resto, altre volte si è ben ricettivi fin da subito.
Metodo

Si tratta di un massaggio olistico, efficace e personalizzato.

E’ indicato per adulti, donne e uomini.

E’ una tecnica che prende spunto dalle tradizioni orientali e da quelle occidentali. 

Si avvale di diverse manualità, le oscillazioni (mobilizzazioni neuroassociative), le trazioni, lo stretching, le mobilizzazioni articolari, le mobilizzazioni propriocettive.

A queste unisce un lavoro che va ad agire sul profondo, a livello psicoemotivo, grazie a tre strumenti fondamentali:

· la verbalizzazione libera

· gli oli essenziali

· la musica.

La verbalizzazione libera, che comprende dialoghi, monologhi, silenzi, espressioni verbali e non verbali consente l’espressione piena di parti di sé che quotidianamente vengono repressi, soffocati o taciuti per pudore, vergogna, senso di colpa o imbarazzo.

La consapevolezza delle emozioni e dei pensieri più intimi favorisce una riconnessione con se stessi, consente di conoscersi meglio, di essere più in armonia con se stessi e con gli altri e di adattarsi più facilmente all’ambiente, di fronteggiare più agevolmente le piccole avversità quotidiane e di trarre piacere da quanto accade nella vita di ogni giorno.

Gli oli essenziali vanno ad agire sia a livello fisico, grazie all’assorbimento e al raggiungimento degli organi bersaglio, si a livello psicoemotivo, grazie all’olfatto, uno dei sensi più arcaici che può risvegliare emozioni, sensazioni e ricordi apparentemente sopiti, consentendo l’accesso alle parti più recondite di noi stessi.
La musica, infine, entra in risonanza con le nostre onde cerebrali favorendo il rilassamento, la calma, ma anche suscitando emozioni e sensazioni di piacere, di distensione e di conforto. 

Grazie alla versatilità dell’approccio, ogni seduta viene adattata alle specifiche esigenze del singolo cliente in quel particolare momento di vita. Essa, infatti, viene preceduta da un breve colloquio mirato alla conoscenza delle aree specifiche su cui si desidera lavorare.
Frequenza

Sedute individuali con frequenza da stabilirsi a seconda della persona.
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