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studio associato di psicologia








	Come si struttura l’autostima


- i messaggi ricevuti: incidenza sull’identità personale





	Comprendere la comunicazione


	- comunicazione verbale, non verbale, paraverbale


	- gli effetti della comunicazione nel rapporto con gli altri





Creare intesa con gli altri: 


	- empatia


	- ascolto


	- messaggio IO: il valore della comunicazione





Questo incontro gratuito ha l’obiettivo di fornire stimoli per:


- perfezionare le proprie capacità di comunicazione;


- migliorare l’intesa con le persone con cui ci relazioniamo;


- capire come accrescere la propria autostima





La comunicazione produce e sostiene la definizione di sè e dell’altro, come se comunicando si dicesse “Ecco come sono… come mi vedo…” e “Ecco come ti vedo… come tu sei secondo me…” e inoltre “Ecco che tipo di relazione ci lega…”.





Per questo la comunicazione è essenziale per generare e conservare il nostro benessere psicologico, così come è alla base delle manifestazioni di disagio psicologico.


Comunicare efficacemente consente di avere un feedback positivo sulla nostra immagine e l’opinione  di noi stessi, e dunque di accrescere la nostra autostima.





PRENOTAZIONE NECESSARIA


SI RILASCIA ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE





Il Workshop è condotto dagli psicologi Francesco Pinto e Monica Vivona





Comunicazione 


Relazioni


Autostima





Le abilità comunicative per stare meglio 


con gli altri e con se stessi








Vi invita al Workshop gratuito





Luogo Hotel Universal Lungo Mare Mameli 47 Senigallia (An)


Info e prenotazioni Tel. 3472764240 – 339.3244297


info@studioliberamente.it - www.studioliberamente.it





Domenica 25 marzo ora 17,00 – 20,00











