“Introduzione alla aromatologia e all’aromaterapia sottile”
L’aromatologia studia gli oli essenziali che sono miscele complesse di sostanze volatili e odorose, liquide o solide, prodotte da molte piante e raccolte all’interno delle cellule vegetali sotto forma di minuscole goccioline dentro cavità dette vacuoli. Sono il risultato dell’azione della luce e del calore del sole sulle piante.
Più specificamente si dovrebbero definire “essenze”, mentre gli oli essenziali sono tali essenze una volta estratte e dopo aver subito le relative modificazioni chimiche. Si tratta di sostanze: oleose (cioè solubili in alcol, olio, ma non in acqua), volatili, infiammabili, odorose, colorate, concentrate (e costose), saporite (in genere: aspro, dolce, acre o bruciante).

L'aromaterapia si rifà ad una concezione olistica della natura e dell’essere umano (hólos dal greco: tutto) che considera l’essere vivente come una unità complessa. Il mantenimento della salute, così come la cura devono fare leva contemporaneamente su più livelli: corporeo, psichico e spirituale. Per tale motivo, nella scelta degli oli essenziali il terapeuta va oltre il criterio sintomatico per cercare di apportare benefici anche a livello più generale. L’obiettivo è armonizzare l’individuo, integrando le energie mancanti e scaricando gli eccessi. Vi è, inoltre,  un riconoscimento tra la personalità della pianta e quella dell’individuo in base al quale lo scambio comunicativo che si può innescare tra i due può avere un effetto terapeutico. 

L’azione degli oli essenziali si esplica sul corpo, la mente e lo spirito (aromaterapia sottile), attraverso il calore, l’olfatto, il derma, il tatto e la frizione, e, per uso interno (ingestione) nel caso dell’aromaterapia.

Le proprietà degli oli essenziali vanno ben oltre quelle biochimiche per connettersi alle energie legate al mondo dei simboli, delle immagini, della forza evocativa dei profumi, in grado di risvegliare ricordi, emozioni, di stimolare le attività cerebrali, i comportamenti con ripercussioni anche a livello organico. In questo senso, l’aromaterapia energetico-simbolica può essere utile nel caso di disturbi psicosomatici, per il potenziamento delle risorse cognitive, emotive e spirituali.

Per chi

Questo percorso può essere utile per chi desidera conoscere gli oli essenziali e farne uso esterno per tutti quei piccoli disturbi (ad es.: ansia, stress, vissuti depressivi, irregolarità mestruali, squilibri alimentari, calo del desiderio sessuale) che possono essere presenti nella vita quotidiana.

Si tratta di un uso non sostitutivo di altre forme di rimedio o terapia, ma può rappresentare un valido affiancamento di esse.

Utile sia chi desidera farne un uso professionale, sia personale. 

Metodo

Elementi di teoria e di pratica con sperimentazione attiva di alcuni tra i principali oli essenziali, con indicazioni, controindicazioni, modalità di utilizzo. 

Frequenza

Quattro incontri da due ore ciascuno. 
