Natural_mente consapevole

La natura rappresenta, per certi versi, uno specchio di noi stessi. I modi e i tempi che essa ci trasmette sono anche i nostri che, in molti casi, abbiamo messo da parte, a causa dei ritmi frenetici quotidiani e degli ambienti cementificati a ci siamo gradualmente abituati.

Rientrare in contatto con la natura, sintonizzarsi sulle sue frequenze, entrare in relazione con le forme di vita animali e vegetali che la popolano permette di diventare più consapevoli delle nostre parti più recondite, di andare alle radici della nostra essenza vitale per un migliore rapporto con se stessi, gli altri e l’ambiente.

Un percorso stimolante, coinvolgente, che tramite la natura, il silenzio, l’utilizzo dei cinque sensi, l’ascolto attivo, permette di entrare in contatto con se stessi, di rilassarsi, rigenerarsi, depurarsi e rinnovarsi interiormente.

A chi è indicato

A coloro che desiderano:

· imparare a rilassarsi;

· affinare l’uso dei cinque sensi;

· essere più consapevoli dell’ambiente circostante e sviluppare un atteggiamento ecologista;

· migliorare i propri rapporti con se stessi e con gli altri;

· sviluppare le proprie capacità di adattamento.

Metodo

Una breve introduzione teorica seguita da un’ampia serie di esercizi da svolgere a contatto con la natura seguita dalla messa in comune delle proprie esperienze, dei vissuti, delle percezioni, delle sensazioni.

L’attività in gruppo favorisce il confronto, il dialogo e la crescita interiore.

Un ‘diario personale’, che verrà consegnato all’inizio del percorso, rappresenterà un compagno di viaggio che potrà accompagnare anche al termine dell’esperienza collettiva.

Frequenza

3 incontri a cadenza settimanale da 2 ore ciascuno in gruppi da 10 persone. Possibilità di incontri full immersion in un unico week end.

