Le attività con gli animali

Il rapporto uomo-animale ha origini antichissime, ma solo dagli anni ’50 ha cominciato ad essere utilizzato a scopo formativo e terapeutico. 

Un’ampia mole di letteratura scientifica ha messo in luce negli anni i benefici che interventi accuratamente organizzati e realizzati di Attività (e Terapie) Assistite dall’Animale possono apportare. 

I benefici più evidenti sono un miglioramento delle condizioni fisiche di salute (abbassamento dei livelli di pressione sanguigna, rallentamento dei battiti cardiaci, senso generale di rilassamento, maggiore reattività del sistema immunitario, miglioramento del tono dell’umore), psicologiche e comportamentali (maggiore tendenza a prendersi cura di se stessi e degli altri, aumento del senso di responsabilità), e relazionali (maggiore facilità ad instaurarle e a mantenerle, maggiore propensione alla comprensione, al dialogo, maggiore spirito di gruppo).

A chi sono indicate

Le Attività Assistite dall’Animale sono consigliate a:

· coloro che amano la natura, gli animali e il contatto con essi;

· coloro che desiderano acquisire una maggiore spontaneità espressiva;

· coloro che desiderano accrescere la loro sensorialità (il tatto, in particolare) e le loro abilità motorie;

· coloro che desiderano sviluppare le loro abilità relazionali (l’animale può fungere da elemento catalizzatore) ed empatiche;

· coloro che desiderano divertirsi, giocare e svolgere del movimento fisico (per tenersi in forma, così come per perdere peso, in concomitanza con una dieta dimagrante);

· coloro che vorrebbero innalzare lo spirito di squadra, di cooperazione (ad es. sul luogo di lavoro, tra gli ospiti delle case di riposo);

· coloro che desiderano migliorare il loro senso di responsabilità e di cura di se stessi e degli altri.

Le Terapie Assistite dall’Animale sono indicate per:

· coloro che soffrono di disturbi dell’umore (ad es. ansia, depressione);

· coloro che hanno serie difficoltà relazionali;

· persone con gravi deprivazioni sensoriali (l’animale permette di instaurare forme di comunicazione alternative);

· persone con disabilità fisiche, che hanno subito traumi (l’animale rende più ludica e meno gravosa l’esecuzione degli esercizi di riabilitazione);

· malati terminali;

· bambini e anziani.

Avvertenze

Le Attività e Terapie Assistite dall’Animale non sono indicate nel caso di:

· ferite aperte o deficit del sistema immunitario;

· fobie specifiche nei confronti degli animali;

· ipocondria;

· allergie;

· persone con patologie che li portano ad essere particolarmente violenti (questo rappresenterebbe un rischio per l’animale stesso, oltre che per gli operatori).

Frequenza

Gli interventi vengono progettati e realizzati ad hoc, dall’equipe di esperti (psicologa, conduttore di animale, veterinario), secondo le esigenze dei richiedenti.

