Antoni Gianluca, psicologo, psicoterapeuta, via U. Giordano, 74, Senigallia – AN -, 071 7930277; 328 0058709
Associazione NOA, interazione uomo, animale, ambiente, Fermo, Via Medaglie d’oro, 21 Macerata, Via Crescimbeni, 52, 328.1041635–349.6030229; associazionenoa@yahoo.it
Baccanti Elisabetta, psicologa, psicoterapeuta, Ancona, 333 2859595; info@elisabettabaccanti.it, www.elisabettabaccanti.it
Belardinelli Yatri Cristiana, naturopata, Via Ponticelli, 16, Belvedere Ostrense – AN -, cell. 320 1482023; violet32@libero.it
Cardinali Alessandro, laurea in medicina e chirurgia, farmacista, Ancona, cell. 338 6985028

Centro Crisalide, Osimo –AN-
Iacoacci Corrado, medico specialista in malattie dell’apparato respiratorio ed endoscopia toracica, Ancona, cell. 348 3701627
Marga (Rita Salvi), counselor olistico e arte-terapeuta, tel. 0721 410380, cell. 339 8655354, Pesaro; info@zenliveart.com, www.zenliveart.com 

Piazza Silvia, psicologa, via Calandri, 9, Cerese – MN -, cell. 340 3590701, silviapiazza@gmail.com

Ruggeri Mariateresa, dott.ssa in fisioterapia, via E.Ricci, 6, Macerata, c/o Centro Crisalide, via del Commercio 10/c, Ancona, tel. 0733 30556; cell. 335 8368084; mt.ruggeri@tiscalit.it
Scilletta Claudia, psicologa, Milano, cell. 393 0561916, claudiascilletta@libero.it
Spinaci Fabrizio, operatore del benessere, Fano – PU -, tel. 051-798921, cell. 340 3732769 

Settanni Gerardo, psicologo (Clinico e di comunità), Consulente in Psicologia dello Sport, Via Congregazione, 20, Brindisi, Via A. Moro, 175 Cerignola –FG-, tel. 0831 515748, cell. 348 5614682; gerset@libero.it, www.Psymedisport.com 
Studio ArmoniaBenessere®, Anna Fata, psicologa, consulente aziendale per il benessere, Senigallia –AN- tel. 071 64799, 338 3002472
Studio associato di psicologia Liberamente, Senigallia –AN-, 347 2764240, 339 3244297; info@studioliberamente.it, www.studioliberamente.it
Tricarico Erica, insegnante di bioenergetica e di danza arcaica, via di Servola 2, Trieste, cell. 320 7015674; erica.tricarico@poste.it
Zampolli Laura, psicologa, Mantova, tel. 0376 370337, 347 4311711; laurazampolli@libero.it


Comitato organizzativo:

ArmoniaBenessere®
Percorsi di vita e di crescita interiore
per l’individuo e l’organismo azienda 
Dott.ssa Anna Fata

Senigallia – AN -

tel. 071 64799 cell. 338 3002472

e-mail: anna.fata@iol.it
web1: www.armoniabenessere.it
web2: www.studioarmoniabenessere.it
L’Eco 

Mensile di informazione 

Dott.ssa Letizia Stortini

Via Copernico, 3 – Senigallia - AN-

tel. 071 7939689 fax 071 7939689 
e-mail: infomarche@libero.it 

web: www.ecomarchenews.com 
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Settimana 

del benessere psicofisico 
stare bene con se stessi,
in famiglia e al lavoro
Prima Edizione
Dal 24 al 31 Marzo 2007
Senigallia (Ancona)



Presentazione

Il ben-essere è una condizione complessa che rappresenta uno stato in cui ci si sente soddisfatti di se stessi, realizzati, pieni, in armonia con sé, il proprio corpo, la mente, lo spirito, e poi di riflesso anche con chi ci circonda. 

Così come lo stare bene fisicamente ha effetti salutari sul tono emotivo, a sua volta trovarsi in uno stato emotivo positivo influisce sul corpo inducendo una maggiore capacità reattiva del sistema immunitario alle aggressioni esterne, stimolando il sistema endocrino a produrre ormoni che attenuano i vissuti ansiosi, depressivi e creando allo stesso tempo i presupposti per un senso più ampio e profondo di serenità e di gioia. 

Si innesca, così, un circolo virtuoso in cui il benessere emotivo, quello spirituale e quello fisico si alimentano e si rinforzano a vicenda in un crescendo sempre più solido e duraturo.

Il benessere si può declinare in vari contesti di vita, da quello intimo, personale, a quello condiviso con una ristretta cerchia di persone care, ad uno sociale, pubblico, fino a quello professionale: la costante di tali situazioni è l’individuo, che viene posto al centro, nel rispetto della sua specificità e unicità. A tal proposito si impone la necessità di approcci di cura sempre più personalizzati.

Obiettivi e modalità

La settimana del benessere psicofisico da una parte rappresenta un’occasione per fare il punto sullo stato dell’arte in materia, grazie al confronto tra professionisti di varia formazione e provenienza, e per prospettare le evoluzioni future delle applicazioni più innovative nei vari contesti vita. 

Dall’altra ha come obiettivo il creare informazione e cultura tra il pubblico degli utenti e aiutarli così ad orientarsi tra la molteplicità delle offerte disponibili.

La settimana si apre con una tavola rotonda in cui alcuni esperti del settore si confronteranno 
relativamente ad una serie di approcci di cura alla persona, secondo modelli teorici e tecnici differenti. 

In tale occasione verranno anche presentati i servizi e le offerte che i Centri, le Associazioni e i Professionisti aderenti metteranno a disposizione nel corso della settimana.

Particolari convenzioni, sconti e pacchetti promozionali saranno fruibili nell’arco della settimana fino al 31 Marzo 2007.

Tutte le offerte sono visionabili presso la sezione ‘eventi’ del sito: www.armoniabenessere.it.
Sabato 24 Marzo 2007 ore 9.00

Tavola Rotonda

Le nuove frontiere del benessere
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Hotel Universal***
Lungomare Mameli, 47
60019 Senigallia AN
tel. 071 7927474

www.hoteluniversal.it

info@hoteluniversal.it




Programma

ore 8.30: Saluto alle Autorità e presentazione della Settimana del Benessere Psicofisico, finalità e obiettivi, a cura di Letizia Stortini

ore 9.00: Tavola rotonda: Le nuove frontiere del benessere: essere in armonia con se stessi in famiglia e al lavoro – Moderatrice: Letizia Stortini 

ore 10.30: break

ore 10.45: Spazio aperto per il confronto e il dialogo: la parola agli utenti

ore 11.30: Conclusione dei lavori e invito alla prova 
Relatori della tavola rotonda:

· Alessandro Cardinali, laurea in medicina e chirurgia, farmacista

· Anna Fata, psicologa, consulente aziendale per il benessere e scrittrice
· Corrado Iacoacci, medico specialista in malattie dell’apparato respiratorio ed endoscopia toracica

· Marco Palmieri, responsabile Beauty Farm -Hotel Universal, estetista diplomato
· Letizia Stortini, giornalista

Patrocini richiesti:
· Comune di Senigallia

· Provincia di Ancona

· Regione Marche



Logo Liberamente

Logo Crisalide

Media Partner dell’iniziativa




AAMTerraNuova, Mensile di Agricoltura, Alimentazione, Medicina e Proposte di vita, Firenze, tel. 055 3215729, amministrazione@aamterranuova.it, www.aamterranuova.it 
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Connecting Managers, Comunità di Marketing e Comunicazione, Negrate – VR - tel. 045 7513099, fax. 178 4412242; segreteria@connecting-managers.com, www.connecting-managers.com
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Toscana Tascabile, Società Editrice Spettacolo sas,
Firenze, tel. 055 415695, fax 055 412931; info@toscanatascabile.it, www.toscanatascabile.it




